Catégories

SILAT

TAO KUNG

Seniors en
mouvement

Dojo

Mardi

20h-22h

SILAT 2025-2026

Horaires et Tarifs

Jeudi

Vendredi

Samedi

10h-12h

Dimanche

10h-12h
Entrainement libre

Salle de
danse

9h15-10h45

10h-12h
approfondissement

Salle de
danse




